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            desc: "デバイスピクセル比を変更"
          - key: "スロットリング"
            desc: "モバイル CPU とネットワークをシミュレート"
          - key: "メディアクエリを表示"
            desc: "CSS ブレークポイントを可視化"

      - title: "リモートデバッグ（Android）"
        type: table
        rows:
          - key: "1. USB デバッグを有効化"
            desc: "デバイスの設定 → 開発者オプション"
          - key: "2. USB で接続"
            desc: "Android デバイスをコンピューターに接続"
          - key: "3. chrome://inspect"
            desc: "デスクトップの Chrome で開く"
          - key: "4. 検査をクリック"
            desc: "モバイルページの DevTools を開く"
        note: "デスクトップと Android デバイスの両方で Chrome が必要"

      - title: "センサーのオーバーライド"
        type: table
        rows:
          - key: "Geolocation"
            desc: "GPS 座標を上書き"
          - key: "Orientation"
            desc: "デバイスの向きをシミュレート"
          - key: "Touch"
            desc: "タッチイベントをシミュレート"
          - key: "Idle detection"
            desc: "アイドル検出 API を上書き"

  - title: "よくあるパターン"
    page_break_before: false
    subsections:
      - title: "ネットワーク問題のデバッグ"
        type: code
        content: |
          // コンソールですべての fetch リクエストを監視
          const origFetch = window.fetch;
          window.fetch = (...args) => {
            console.log('fetch:', args);
            return origFetch(...args);
          };

      - title: "パフォーマンスのワークフロー"
        type: table
        rows:
          - key: "1. Lighthouse 監査"
            desc: "主要なパフォーマンス問題を特定"
          - key: "2. パフォーマンス記録"
            desc: "フレームチャートでロングタスクを探す"
          - key: "3. Coverage タブ"
            desc: "未使用の CSS/JS を探す（Ctrl+Shift+P -> Coverage）"
          - key: "4. ネットワーク ウォーターフォール"
            desc: "ブロッキングリソースを特定"
          - key: "5. Rendering タブ"
            desc: "ペイント/レイアウトを可視化（Ctrl+Shift+P -> Rendering）"

      - title: "便利なコンソールスニペット"
        type: code
        content: |
          // 要素のすべてのイベントリスナーを一覧表示
          getEventListeners($0);

          // レイアウトシフトを監視
          new PerformanceObserver(l => l.getEntries().forEach(
            e => console.log('CLS:', e)
          )).observe({ type: 'layout-shift', buffered: true });
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